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 % يٍ المعهًين بانسياض 64انُمم انداخهي يهبي زغباث 
    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444 ٓؾشّ 17 الاص٤ٖ٘ اُش٣بكأُقذس: عش٣ذح 
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ُذًزٞس ؽغٖ ثٖ ٓؾغٖ خش٢ٓ ٗز٤غخ اُ٘وَ اُذاخ٢ِ ُؾبؿ٢ِ اُٞظبئق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اػزٔذ أُذ٣ش اُؼبّ ُِزؼ٤ِْ ثٔ٘طوخ اُش٣بك ا

 . ٛـ1443ُِؼبّ اُذساع٢ 

ٝأٝمؼ ٓذ٣ش ئداسح ؽإٕٝ أُؼ٤ِٖٔ الأعزبر ٣بعش ثٖ محمد ا٤ُبثظ إٔ ػذد أُزوذ٤ٖٓ ٝأُزوذٓبد ُِ٘وَ اُذاخ٢ِ ُٜزا اُؼبّ ثِؾ 

سؿجخ ٓؾ٤شًا ئ٠ُ أٗٚ رْ  104020620ٗظبّ ٗٞس رغبٝصد  ؽبؿَ ٝظ٤لخ رؼ٤ٔ٤ِخ ثٔغٔٞع سؿجبد رؼبَٓ ٓؼٜب 19151

٪ ػ٠ِ اُشؿجبد اُخٔظ  53٪ ػ٠ِ اُشؿجخ الأ٠ُٝ ٝٗوَ  27٪ ٖٓ أُزوذ٤ٖٓ ك٤ٔب رْ ٗوَ  49رؾو٤ن سؿجخ اُ٘وَ اُذاخ٢ِ ُـ 

 .الأٍٝ

س ٓج٤ً٘ب إٔ اُ٘ز٤غخ ٝأمبف ا٤ُبثظ أٗٚ ٣ٌٖٔ اعزؼشاك ٗز٤غخ اُ٘وَ اُذاخ٢ِ ػجش ؽغبة أُزوذ٤ٖٓ ٝأُزوذٓبد ك٢ ٗظبّ ٗٞ

 .عبءد ٓٞاًجخً ُِزطِؼبد ٝرِج٤خً لأًجش ػذد ٖٓ اُشؿجبد

ٝهذّّ ا٤ُبثظ اُزٜ٘ئخ ُِٔ٘و٤ُٖٞ ٝأُ٘وٞلاد ٓإًذاً ؽشؿ ئداسح ؽإٕٝ أُؼ٤ِٖٔ ٝػِٜٔب اُذؤٝة ُزؾو٤ن سؿجبد صٓلائْٜ 

٤ن اُشؿجبد أُشرلؼخ ٛزا اُؼبّ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٝكن اُنٞاثو ٝأُؼب٤٣ش أُ٘ظٔخ ُِ٘وَ. ٝأٝمؼ إٔ ٗغجخ رؾو

عزؾون ثارٕ الله الاعزوشاس ُْٜ، ٝعزٌْٜٔ٘ ٖٓ أداء سعبُزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُغب٤ٓخ، ثٔب ٣ؼٞد ثبلأصش الإ٣غبث٢ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝأكبدد ئداسح اُزؼ٤ِْ ثإٔ اُزظِْ ٓزبػ ٖٓ خلاٍ ٗظبّ ٗٞس ثذخٍٞ أُؼِْ ٝأُؼِٔخ ػ٠ِ اُؾغبة ك٢ اُلزشح ٓب ث٤ٖ

 .ٛـ، ر٤غ٤شا ُْٜ، دٕٝ اُؾبعخ ُِز٘وَ ُٔوش الإداسح1444/ 01/ 18 -16

 

 

    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444 ٓؾشّ 17 اُش٣بك الاص٤ٖ٘أُقذس: عش٣ذح   انيًُيين انمىاث المشتركت تُظى بسَامجاً لحًايت الأطفال ليادة
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ك٢   ثؾنٞس ٓذ٣ش اُؼ٤ِٔبد اُؼغٌش٣خ أُذ٤ٗخ ثبُوٞاد أُؾزشًخ، اُِٞاء اُط٤بس اُشًٖ ػجذالله ثٖ دخ٤َ اُؾجبث٢، اٗطِن

مجبه اُوٞاد أُغِؾخ ك٢ اُش٣بك اُجشٗبٓظ اُضب٢ٗ ُٞؽذح ؽٔب٣خ الأهلبٍ اُز١ ر٘ظٔٚ ه٤بدح اُوٞاد أُؾزشًخ ُزؾبُق  ٗبد١

أ٣بّ، ٣ٝأر٢ رُي ًغضء ٖٓ خطخ اُجشآظ  3دػْ اُؾشػ٤خ ك٢ ا٤ُٖٔ، ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٤ٛئخ اُٜلاٍ الأؽٔش اُغؼٞد١، ػ٠ِ ٓذٟ 

ٕٞ اُذ٢ُٝ الإٗغب٢ٗ ث٤ٜئخ اُٜلاٍ الأؽٔش اُغؼٞد١. ٝٗبهؼ اُجشٗبٓظ ك٢ ٣ٞٓٚ اُزذس٣ج٤خ أُوذٓخ ٖٓ اُِغ٘خ اُذائٔخ ُِوبٗ

الأٍٝ صلاصخ ٓؾبٝس سئ٤غخ أٝلاٛٔب ؽوٞم اُطلَ ك٢ الإعلاّ، ٝؽوٞم اُطلَ ك٢ اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ الإٗغب٢ٗ ٝاُز١ هذٜٓٔب 

ٝرلاٛٔب ٓؾٞس ؽوٞم اُطلَ ك٢ هبٕٗٞ  أعزبر ٓؾبسى ك٢ عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ عؼٞد الإعلا٤ٓخ اُذًزٞس ػجذالله ػٔش ثبُج٤ذ،

ؽوٞم الإٗغبٕ ٝاُز١ ٣ز٘بٍٝ أُجبدب اُؼبٓخ ٤ُٔضبم الأْٓ أُزؾذح ُِطلَ، ٝهذٓٚ ػ٤ٔذ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُؾشه٤خ ك٢ اُؾبسهخ 

 .الأعزبر اُذًزٞس ػٔبد محمد سث٤غ

هلبٍ أص٘بء اُؼ٤ِٔبد اُؼغٌش٣خ، ٣ٝوذٓٚ ٝع٤ز٘بٍٝ ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ صلاصخ ٓؾبٝس، الأٍٝ اُزذاث٤ش اُٞهبئ٤خ ُٔ٘غ ٝهٞع ئفبثبد ُلأ

سئ٤ظ كش٣ن اُزٔض٤َ أُٞؽذ ُِوٞاد أُؾزشًخ اُؼ٤ٔذ اُشًٖ أؽٔذ ثٖ ئثشا٤ْٛ اُؼو٢ِ٤، ٝأُؾٞس اُضب٢ٗ ؽٔب٣خ ٝؽوٞم 

الأهلبٍ أص٘بء اُوجل ٝاُزؾو٤ن، ٣ٝوذٓٚ ٤ًَٝ ٤ًِخ اُؾوٞم ثغبٓؼخ داس اُؼِّٞ اُؼو٤ذ اُذًزٞس محمد ثٖ كٜذ اُغنؼ٢، 

س ٓذ٣شح ئداسح اُذػْ أُغزٔؼ٢ ك٢ ٓشًض أُِي عِٔبٕ ُلإؿبصخ ٝالأػٔبٍ الإٗغب٤ٗخ اُذًزٞسح ٛ٘بء ػٔش ؽٍٞ ٝعززؾذ

https://www.alriyadh.com/1966608
https://www.alriyadh.com/1966604
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اُزذخلاد أُ٘بعجخ لإػبدح ئدٓبط الأهلبٍ أُشرجط٤ٖ عبثوًب ثبُ٘ضاع أُغِؼ. ٝع٤زنٖٔ ا٤ُّٞ اُضبُش ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ، 

  :أُٜٝٔب

٤ٚ ػ٤ٔذ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُؾشه٤خ ك٢ اُؾبسهخ الأعزبر اُذًزٞس ػٔبد محمد سث٤غ، اُؾوٞم اُخبفخ أص٘بء كزشح الاؽزغبص، ٝع٤ِو

ٝا٥خش ٛٞ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُشٝاثو اُؼبئ٤ِخ ُلأهلبٍ أص٘بء اُ٘ضاػبد أُغِؾخ ٝع٤وذٓٚ ػنٞ ٤ٛئخ اُٜلاٍ الأؽٔش 

 .اُغؼٞد١ أُذسة ث٘ذس ثٖ ٗبفش اُؾٜش١

 

 

    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444 ٓؾشّ 17 الاص٤ٖ٘ أُذ٣٘خأُقذس: عش٣ذح   "تمكيُا نهًسأة.. انسديس يطهك "مجهس فتياث انسئاست
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أػِٖ اُشئ٤ظ اُؼبّ ُؾإٕٝ أُغغذ اُؾشاّ ٝأُغغذ اُ٘ج١ٞ اُؾ٤خ ػجذاُشؽٖٔ اُغذ٣ظ، ئهلام "ٓغِظ كز٤بد اُشئبعخ" 

 .ُؾإٕٝ أُغغذ اُ٘ج١ٞ ثبُشئبعخ اُؼبٓخ ُؾإٕٝ أُغغذ اُؾشاّ ٝأُغغذ اُ٘ج١ٞ، ًٝٝبُخ اُشئبعخ اُؼبٓخ

ٝأًذ اُغذ٣ظ إٔ أُغِظ عبء رغغ٤ذاً ُٔٞاًجخ ٓب رغؼ٠ ُٚ اُشئبعخ ٖٓ ر٤ٌٖٔ ُِٔشأح ك٢ اُؾش٤ٖٓ اُؾش٣ل٤ٖ ٝكن سؤ٣خ 

 .2030ّأٌُِٔخ 

ٝأمبف إٔ "ؽإٕٝ اُؾش٤ٖٓ" رؾشؿ ٖٓ خلاٍ ٛزا أُغِظ ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثلز٤بد اُشئبعخ ٝالاٛزٔبّ ثٜٖ ٝاعزضٔبس 

 .٤ٜٜب ثٔب ٣ؼٞد ثبُ٘لغ ُخذٓخ هبفذ١ اُؾش٤ٖٓ اُؾش٣ل٤ٖهذسارٜٖ ٝرٞع

 

 

انُائب انعاو يىجه بانمبط عهً يطهك انُاز في إحدي 
    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444ٓؾشّ  17 أُذ٣٘خ الاص٤ٖ٘أُقذس: عش٣ذح   محافظاث يُطمت انسياض

https://www.al-madina.com/article/800439 

 

فشػ ٓقذس ٓغإٍٝ ك٢ ا٤ُ٘بثخ اُؼبٓخ أٗٚ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب سُكغ ٖٓ هجَ ٓشًض اُشفذ ا٤ُ٘بث٢، ثؾإٔ اٗزؾبس ٓؾزٟٞ ػجش 

ه٤بّ ؽخـ ك٢ ئؽذٟ ٓؾبكظبد ٓ٘طوخ اُش٣بك ثاؽٜبس علاػ ٖٓ ٗٞع سؽبػ،  ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٣زنٖٔ

ً ؽ٤برٚ ٝؽ٤بح ا٥خش٣ٖ ُِخطش، كوذ أفذس ٓؼب٢ُ اُ٘بئت اُؼبّ اُؾ٤خ عؼٞد  ٝئهلام اُ٘بس ثؼؾٞائ٤خ ك٢ ٌٓبٕ ػبّ، ٓؼشمب

ّ الإعشاءاد اُغضائ٤خ، ( ٖٓ ٗظب17ٝ  15ثٖ ػجذالله أُؼغت، أٓشاً ثغشػخ اُوجل ػ٠ِ أُزًٞس، اعز٘بداً ُِٔبدر٤ٖ )

 .ٝئؽبُزٚ ئ٠ُ ا٤ُ٘بثخ أُزخققخ لاعزٌٔبٍ ئعشاءاد اُزؾو٤ن ثؾوٚ

-1( ٝربس٣خ 1ٝأًذ أُقذس إٔ اُلؼَ أُشرٌت ٖٓ هجَ اُغب٢ٗ ٣ؼُذ عش٣ٔخ ًج٤شح ٓٞعجخ ُِزٞه٤ق، هجوبً ُوشاس اُ٘بئت اُؼبّ )

ً ُِٔبدح )1-1442 داً ػ٠ِ ؽظش ٓضَ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد أُ٘ط٣ٞخ ػ٠ِ ( ٖٓ ٗظبّ الإعشاءاد اُغضائ٤خ، ٓؾذ112ٛـ، ٝكوب

 .رؼش٣ل علآخ ا٥خش٣ٖ ُِخطش، ًَٝ ٓب ٖٓ ؽأٗٚ أُغبط ثغ٤ٌ٘خ أُغزٔغ ٝٛذٝئٚ، رؾذ هبئِخ أُغبءُخ اُغضائ٤خ

ٝأثبٕ أُقذس ػ٠ِ إٔ ا٤ُ٘بثخ أُزخققخ عززخز الإعشاءاد اُغضائ٤خ ثؾوٚ، ٝعزطبُت ثأؽذ اُؼوٞثبد اُ٘ظب٤ٓخ أٓبّ 

 .خ أُخزقخأُؾٌٔ

 

https://www.al-madina.com/article/800447
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 محاياة 4532وشيس انعدل يعتًد إصداز 
َ
    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444ٓؾشّ  17 أُذ٣٘خ الاص٤ٖ٘أُقذس: عش٣ذح   زخصت

https://www.al-madina.com/article/800381 

 

 . سخقخً  1082سخقخَ ٓؾبٓبح، ٝرغذ٣ذ  2317اػزٔذَ ٓؼب٢ُ ٝص٣ش اُؼذٍ اُذًزٞس ٤ُٝذ ثٖ محمد اُقٔؼب٢ٗ، ئفذاس 

ًٝبٕ ٓؼب٤ُٚ هذ أًذَ ك٢ ُوبء عبثن ٓغ أُؾب٤ٖٓ، إٔ ؿب٣خ اُغٜٞد اُزط٣ٞش٣خ إٔ ٣ٌٕٞ أُخشط اُؼذ٢ُ ثأػ٠ِ عٞدح، ٓؾ٤شاً 

ُي ػذ٣ذح، أٜٛٔب اُزأ٤َٛ ا0٢ُٜ٘ٔ ٓإًذاً إٔ أُؾب٤ٖٓ ؽشًبء ٝسًٖ أعبع٢ ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُؼذ٤ُخ، ئ٠ُ إٔ ٝعبئَ رؾو٤ن ر

 .ٝأعبط ٖٓ الأعظ ك٢ اُجؼُذ ا٢ُٜ٘ٔ ُزؾو٤ن أُغزٜذكبد اُؼذ٤ُخ ٝاُنٔبٗبد ًبكخ

٤ٖ أُشخق٤ٖ ٝأٝمؾذ ٝصاسح اُؼذٍ أٜٗب أربؽذ "خذٓخ الاعزؼلاّ ػٖ أُؾب٤ٖٓ أُؼزٔذ٣ٖ"، ٖٓ خلاٍ هبئٔخ ثبُٔؾبٓ

ٓق٘لخ ؽغت أُذ٣٘خ، ٓغ ئٌٓب٤ٗخ اُجؾش ثبعْ أُؾب٢ٓ ٝأُذ٣٘خ، ئمبكخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ الاعزؼلاّ ػٖ ؽبُخ اُطِجبد أُوذٓخ 

 .ُخذٓبد أُؾب٤ٖٓ، ثبلإمبكخ ُِخذٓبد الأخشٟ

ُّ ؽضٓخً ٖٓ اُخذٓبد ُِٔؾب٤ٖٓ ػجش ثٞاثخ ٗبعض ثخطٞاد ٤ٓغشح ٓضَ خذ ٓخ "هِت رشخ٤ـ ٣زًش إٔ ٝصاسح اُؼذٍ روَُذِّ

ٖ أُؾب٢ٓ أُزذسة ٖٓ اُزوذ٣ْ  ٌِّ ٓؾبٓبح"، ٝ"هِت رغذ٣ذ رشخ٤ـ ٓؾبٓبح"، ٝخذٓخ "ه٤ذ ٓؾبّ ٓزذسة عذ٣ذ"،اُز٢ رٔ

ُزغغ٤ِٚ ك٢ عغَ ه٤ذ أُؾب٤ٖٓ أُزذسث٤ٖ ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ "ؽٜبدح رؼش٣ق ُِٔؾب٢ٓ أُزذسة" ئٌُزش٤ٗٝبً، ًزُي خذٓخ 

 ٌِّ ٖ أُؾب٢ٓ أُزذسة ٖٓ اُزوذ٣ْ ػ٠ِ هِت الاٗزوبٍ ٖٓ ٓؾبّ ئ٠ُ ٓؾبّ "اٗزوبٍ ٓؾبّ ٓزذسة ئ٠ُ آخش"، اُز٢ رٔ

 .آخش،ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ "ؽٜبدح رؼش٣ق ُِٔؾب٢ٓ أُزذسة" ؽذ٣ضخ ٝئٌُزش٤ٗٝخ

 

 

    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444 ٓؾشّ 17 ػٌبظ الاص٤ٖ٘أُقذس: عش٣ذح   يطهك بسَامجاً لحًايت الأطفال« انتحانف»
https://www.okaz.com.sa/news/local/2112422 

 

اٗطِن أٓظ اُجشٗبٓظ اُضب٢ٗ ُٞؽذح ؽٔب٣خ الأهلبٍ، اُز١ ر٘ظٔٚ ه٤بدح اُوٞاد أُؾزشًخ ُزؾبُق دػْ اُؾشػ٤خ ك٢ ا٤ُٖٔ، 

أ٣بّ، ثؾنٞس ٓذ٣ش  3ٗبد١ مجبه اُوٞاد أُغِؾخ ك٢ اُش٣بك، ػ٠ِ ٓذٟ  ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٤ٛئخ اُٜلاٍ الأؽٔش اُغؼٞد١، ك٢

اُؼ٤ِٔبد اُؼغٌش٣خ أُذ٤ٗخ ثبُوٞاد أُؾزشًخ اُِٞاء اُط٤بس اُشًٖ ػجذالله ثٖ دخ٤َ اُؾجبث٢، ٝرُي ك٢ ئهبس اُجشآظ 

 .ؼٞد١اُزذس٣ج٤خ أُوذٓخ ٖٓ اُِغ٘خ اُذائٔخ ُِوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ الإٗغب٢ٗ ث٤ٜئخ اُٜلاٍ الأؽٔش اُغ

ٝٗبهؼ اُجشٗبٓظ ك٢ ٣ٞٓٚ الأٍٝ صلاصخ ٓؾبٝس سئ٤غ٤خ ػٖ ؽوٞم اُطلَ ك٢ الإعلاّ، ٝؽوٞم اُطلَ ك٢ اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ 

ُذًزٞس ػجذالله ػٔش ثبُج٤ذ، ث٤٘ٔب ًبٕ الإٗغب٢ٗ اُِز٣ٖ هذٜٓٔب الأعزبر أُؾبسى ك٢ عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ عؼٞد الإعلا٤ٓخ ا

أُؾٞس اُضبُش ؽٍٞ ؽوٞم اُطلَ ك٢ هبٕٗٞ ؽوٞم الإٗغبٕ ٝر٘بٍٝ أُجبدب اُؼبٓخ ٤ُٔضبم الأْٓ أُزؾذح ُِطلَ، ٝهذٓٚ ػ٤ٔذ 

 .٤ًِخ اُؼِّٞ اُؾشه٤خ ك٢ اُؾبسهخ اُذًزٞس ػٔبد محمد سث٤غ

ث٤ش اُٞهبئ٤خ ُٔ٘غ ٝهٞع ئفبثبد ُلأهلبٍ أص٘بء اُؼ٤ِٔبد اُؼغٌش٣خ، ٝع٤ز٘بٍٝ ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ صلاصخ ٓؾبٝس، الأٍٝ ؽٍٞ اُزذا

٣ٝوذٓٚ سئ٤ظ كش٣ن اُزٔض٤َ أُٞؽذ ُِوٞاد أُؾزشًخ اُؼ٤ٔذ اُشًٖ أؽٔذ ثٖ ئثشا٤ْٛ اُؼو٢ِ٤، ٝأُؾٞس اُضب٢ٗ ػٖ ؽٔب٣خ 

ذ اُذًزٞس محمد ثٖ كٜذ اُغنؼ٢، ٝؽوٞم الأهلبٍ أص٘بء اُوجل ٝاُزؾو٤ن، ٣ٝوذٓٚ ٤ًَٝ ٤ًِخ اُؾوٞم ثغبٓؼخ داس اُؼِّٞ اُؼو٤

ث٤٘ٔب عززؾذس ٓذ٣شح ئداسح اُذػْ أُغزٔؼ٢ ك٢ ٓشًض أُِي عِٔبٕ ُلإؿبصخ ٝالأػٔبٍ الإٗغب٤ٗخ اُذًزٞسح ٛ٘بء ػٔش ؽٍٞ 

https://www.al-madina.com/article/800381
https://www.okaz.com.sa/news/local/2112422
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 .اُزذخلاد أُ٘بعجخ لإػبدح ئدٓبط الأهلبٍ أُشرجط٤ٖ عبثوبً ثبُ٘ضاع أُغِؼ

ٜٔب ػٖ اُؾوٞم اُخبفخ أص٘بء كزشح الاؽزغبص، ٝع٤ِو٤ٚ ػ٤ٔذ ٤ًِخ اُؼِّٞ أٓب ا٤ُّٞ اُضبُش كغ٤زنٖٔ ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ، أُٝ

اُؾشه٤خ ك٢ اُؾبسهخ اُذًزٞس ػٔبد محمد سث٤غ، ٝا٥خش ػٖ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُشٝاثو اُؼبئ٤ِخ ُلأهلبٍ أص٘بء اُ٘ضاػبد 

 .أُغِؾخ ٝع٤وذٓٚ ػنٞ ٤ٛئخ اُٜلاٍ الأؽٔش اُغؼٞد١ أُذسة ث٘ذس ثٖ ٗبفش اُؾٜش١

 

 

    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444ٓؾشّ  17 الاص٤ٖ٘ػٌبظ أُقذس: عش٣ذح   طسح انلائحت انتُفيريت نُظاو الاتصالاث لمسئياث انعًىو
https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371611.html 

 

 "الاهزقبد٣خ" ٖٓ اُش٣بك

روذ٣ْ ٓشئ٤برْٜ ؽٍٞ اُلائؾخ اُز٘ل٤ز٣خ ُ٘ظبّ الارقبلاد ٝرو٤٘خ  دػذ ٤ٛئخ الارقبلاد ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد اُؼّٔٞ ئ٠ُ

أُؼِٞٓبد، ؽ٤ش رٜذف ا٤ُٜئخ ٖٓ خلاُٜب ئ٠ُ رط٣ٞش هطبع الارقبلاد ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد ثٔب ٣ؼضص ٣ٝؾون ؿب٣بد ٝأٛذاف 

 ، ُز٤ٌٖٔ ٓغزٔغ ؽ١ٞ٤ ٝاهزقبد ٓضدٛش ٝٝهٖ هٔٞػ.2030سؤ٣خ أٌُِٔخ 

خلاٍ ٛزا أُؾشٝع ئ٠ُ ئ٣غبد الأعبط اُوب٢ٗٞٗ ٝاُز٘ظ٢ٔ٤ ُؼ٤ِٔخ رط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ خذٓبد  ٝأٝمؾذ ا٤ُٜئخ أٜٗب رغؼ٠ ٖٓ

الارقبلاد ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد ثٔب ٣ٞاًت رطٞساد اُوطبع ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ أُؾ٢ِ ٝاُذ٢ُٝ، ٝرُي ػجش الاعزلبدح ٖٓ 

اُشه٢ٔ ثٔب ٣ٌٖٔ ا٤ُٜئخ ٖٓ ٓٔبسعخ  اُزغبسة اُؼب٤ُٔخ ك٢ ر٘ظ٤ْ خذٓبد الارقبلاد ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد ٝٓ٘قبد أُؾزٟٞ

دٝسٛب اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝاُشهبث٢ ٣ِٝج٢ ؽبعخ أُغزخذ٤ٖٓ ٝٓوذ٢ٓ اُخذٓخ ٣ٝؾون اُؼٞائذ الاهزقبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُشعٞح 

 ٌُِِٔٔخ.

ٝدػذ ع٤ٔغ اُغٜبد أُٜزٔخ ٓؾ٤ِب ٝد٤ُٝب ُلإكبدح ثٔشئ٤برْٜ ؽٍٞ ٛزٙ اُلائؾخ ػ٠ِ ػ٘ٞإ أٝ أًضش ٖٓ اُؼ٘ب٣ٖٝ ػجش 

 قخ ر٘ظ٤ٔبد ا٤ُٜئخ أٝ رغ٤ِٜٔب ثب٤ُذ )ٝسه٤ب ٝئٌُزش٤ٗٝب( ك٢ ٓوش ا٤ُٜئخ.ٓ٘

 

 

 

 بروز انتطسف
    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444ٓؾشّ  17 الاص٤ٖ٘ أُذ٣٘خأُقذس: عش٣ذح 

https://www.alriyadh.com/1966590 

 

 عبدالله الحسُي
ٌَّ ٓؾٌِخ ػب٤ُٔخ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ع٤ٔغ اُذٍٝ، كٜٞ داء ػُنبٍ رغبٝص ًٞٗٚ ظبٛشح  لا ٣خزِق أؽذ ػ٠ِ إٔ الإسٛبة أمؾ٠ ٣ؾ

ػبثشح ئ٠ُ إٔ ثبد رـ٤ّشاً عٞٛش٣بً هبٍ ث٤٘خ أُغزٔغ اُذ٢ُٝ، اعزطبع اُٞاهلٕٞ خِلٚ ٖٓ أكشاد ٝر٘ظ٤ٔبد ػ٠ِ كزشاد 

 .٤شٝا اُلٞم٠ ٝاُشػت ك٢ ٗلٞط الأؽخبؿ ٝاُذٍٝ اُز٢ اعزٜذكٞٛبٓزوطؼخ إٔ ٣ض

ٝثشؿْ اُؾٔلاد اُذ٤ُٝخ ػ٤ِٚ ئلا أٜٗب ٓبصاُذ عٜٞداً ثؾبعخ ُزلبػَ د٢ُٝ أًجش لا ٣وزقش ػ٠ِ ٓؾبسثزٚ ٝاُزن٤٤ن ػ٤ِٚ 

٤ٖ ٝأًبد٤٤ٔ٣ٖ ػجش ع٤ٞثٚ ٝعٔبػبرٚ كوو؛ ٝئٗٔب ٛٞ ثؾبعخ لإٔ رزنبكش عٜٞد أُغزٔغ ثٌبَٓ أه٤بكٚ ٖٓ ػِٔبء ٝثبؽض

ٍّ ٓ٘ؾشف ٓغٌٕٞ ثبلأكٌبس اُذٝؿٔبئ٤خ أُزطشكخ،  ٝٓخزق٤ٖ ٝٓلٌش٣ٖ ٝٓضول٤ٖ؛ كبلإسٛبة ك٢ أعبعٚ ٛٞ كٌش مب

https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371611.html
https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371611.html
https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371611.html
https://www.alriyadh.com/1966590
https://www.alriyadh.com/1966590
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ٝٓـشٝط ك٢ سٝػٚ ٓؼزوذاد ٓـِٞهخ ٝعذد ػولاً كبسؿبً ٖٓ اُٞػ٢، ٝخِٞاً ٖٓ أ١ اعز٘بسح ؽو٤و٤خ رٌٕٞ ثٔضبثخ اُغ٤بط 

ثٚ ػٖ أ١ رقٞساد ٓـِٞهخ ٣زْ رٔش٣شٛب ػ٤ِٚ ػجش هؾشح أكٌبس صائلخ،  ُقبؽجٜب رذسأ ػ٘ٚ الأكٌبس أُزطشكخ، ٝر٘أٟ

ؽ اعزخذاّ اُؼ٘ق ُٖٔ  ّٞ خزِق، ٝاػزوبد عبَٛ ٝٝاْٛ ثإٔ اُذ٣ٖ ٣غ ُٔ ٝعٞٛشٛب ٗؾش صوبكخ اٌُشا٤ٛخ ٝاُؼ٘ق ٝٗجز ا٥خش اُ

ّٕ هبػخ ٖٓ ٣٘ؾش ٛزا اُلٌش أُزطشف ٝاعجخ. ًَ ٛزا رْ رشع٤خٚ ثٌٔش ٝثطشم  لا رزغن ٓغ اُلٌش خبُل٘ب اُشأ١، ٝأ

 .أُغزو٤ْ اُغ١ّّٞ 

ٖٓ ٛ٘ب ُْ ٣ٌٖ ؿش٣جبً إٔ ٣ظٜش ث٤ٖ ا٥ٝٗخ ٝالأخشٟ ٗٔبرط ئسٛبث٤خ ٓزطشكخ رؼزوذ ٝٛٔبً أٜٗب رزٝد ػٖ اُذ٣ٖ اُقؾ٤ؼ؛ ٢ٛٝ 

ْ ر٘غبم ثـجبء ٝهط٤ؼ٤خ ٝر٘لز ٓب ٠ُِٔ٣ ػ٤ِٜب، ٣ٝؼ٤ضٞا ك٢ الأسك كغبداً ٝكٞم٠ ٓذكٞػ٤ٖ ثغِْٜٜ اُلبدػ اُز١ أمبع ؽ٤برٜ

 .ٝٓغزوجِْٜ ٝثٞفِزْٜ اُلٌش٣خ ؽز٠ ثبرٞا ٓطِٞث٤ٖ أ٤٘ٓبً ُِؼذاُخ

الإٗغبص الأ٢٘ٓ الأخ٤ش أُزٔضَ ك٢ سفذ أؽذ أُطِٞث٤ٖ ثٔؾبكظخ عذح ٣غذدّ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ الإسٛبة أُغززش أُزٞاس١ 

جَ. ًٔب إٔ اُؾبعخ ؿذد ٓبصاٍ ك٢ ًٕٔٞ، ٝإٔ ٣وظخ أُغزٔغ ٝاُزؼبٕٝ ٓغ اُغٜبد أُخزقخ ثبرب ٓطِٞث٤ٖ أًضش ٖٓ ر١ ه

أًضش ئُؾبؽبً ػ٠ِ رشع٤خ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ خقٞفبً اُؾجبة ٝمشٝسح إٔ رٌٕٞ ٛ٘بى ؽٞامٖ رشث٣ٞخ ٝرٞػ٣ٞخ عٞاء ك٢ 

ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ أٝ ؽز٠ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُشاًض اُجؾض٤خ ٝأُ٘زذ٣بد ٝالأٗذ٣خ أُخزِلخ. كبُلٌش اُنبٍ ثؾبعخ ُزل٤ٌي 

ؽز٠ ٣ٌٕٞ ًَ ٓٞاهٖ ٝٓٞاه٘خ ػ٤٘بً ٓزجقشح رغبٙ ًَ ٓب ٣إر١ ٝه٘٘ب ٣ٜٝذد أٓ٘ٚ ٝعِٔٚ  آ٤ُبرٚ ٝرؼش٣زٚ ُِغ٤ٔغ

 .أُغزٔؼ٢

 

 
 انسعايت انراتيت

    2022ّ أؿغطظ 15 - ٛـ1444ٓؾشّ  17 الاص٤ٖ٘ الإهزقبد٣خأُقذس: عش٣ذح 
https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371111.html 

 

 إبساهيى انسوساء
اُطبهخ ٝهٞد اُؼَٔ ٝاُؾٔبعخ، كإ كوذد كٜزا آخش ٓب ٣ؾزبط ئ٤ُٚ أ١ ؽخـ ٣شؿت ك٢ الإٗغبص ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ، ٝك٢ 

غؼِ٘ب ٗؾزبط ئ٠ُ اُزٞهق اُٞهذ اُشاٖٛ ٣غز٘ضف الارقبٍ أُغزٔش ثبُؾجٌبد الاعزٔبػ٤خ ٝٓ٘قبد اُذسدؽخ اُطبهبد، ٓب ٣

 .ُِؾظخ ُِزل٤ٌش ك٤ٔب ٗؾزبط ئ٠ُ اُو٤بّ ثٚ، ٓب ٣ز٤ؼ ُ٘ب أداء أػٔبُ٘ب ثؾٌَ أكنَ

ك٢ اُغبثن ًبٗذ اُؾذٝد اُلبفِخ ث٤ٖ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝالأعش٣خ ٝامؾخ ٌُٖٝ ا٤ُّٞ، اهزؾْ اُؼَٔ ؽ٤بر٘ب اُؾخق٤خ، ُْٝ ٣ؼذ 

ٔب ئرا ًبٕ اُؼَٔ ٣ٔزذ ئ٠ُ عبػبد ه٣ِٞخ، عؼِذ ٝعبئَ اُزٞافَ ؽلع اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُج٤ذ ؽ٢ء ٣غ٤ش، ٝلا ع٤

 .الاعزٔبػ٢ رزغشة ئ٠ُ ٝهذ ٓخقـ ُلأعشح ٝأُ٘ضٍ

رؾغٖ اُقؾخ ػٔٞٓب، ًٔب أٜٗب رؾغٖ ٖٓ هذساد اُؾخـ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد اُز٢  Self-care اُشػب٣خ اُزار٤خ أٝ

عزضٔبس ك٢ رارٚ، ٝدساعخ الأؽ٤بء اُز٢ رٜٔٚ، ٝٓزبثؼخ أؽلآٚ رظٜش ك٢ ؽ٤برٚ، ٓب ٣غؼَ الإٗغبٕ ؽش٣قب أًضش ػ٠ِ الا

 .ثؾٌَ ٣غؼَ ٓ٘ٚ ٗبعؾب ك٢ أُغبلاد ًبكخ

هذ ٣إد١ اُؼَٔ ٖٓ اُج٤ذ ئ٠ُ ئراثخ اُؾذٝد ث٤ٖ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؾخق٤خ، ٝٓغ رُي، كٔب صاٍ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح 

 Self-care اُؼلاهخ ثبُؼَٔ ٝاُجؾش ػٖ هشم ُِٞفٍٞ ئ٠ُ دسعخاُؼ٤ِٔخ ٝاُؾخق٤خ ٌٓٔ٘ب، ٖٓ خلاٍ ئػبدح اُزل٤ٌش ك٢ 

اُز٢ ثذأد ثؼل اُؾشًبد اٌُج٤شح رطج٤وٜب ثٜذف الاػز٘بء ثبُٔٞظل٤ٖ، ٌُٖ ٓغ الأعق لا رغذ١ ثشآظ اُؾلبظ ػ٠ِ اُقؾخ 

٘ذٛب عزٌٕٞ اُ٘زبئظ ئ٠ُ صوبكخ ك٢ إٔ رؼط٠ الأ٣ُٞٝخ ُِشػب٣خ اُزار٤خ، ػ Self-care ٗلؼب ثبُٔغزٟٞ أُطِٞة ئلا ئرا رؾُٞذ

أُؾووخ ك٢ الأػٔبٍ ًج٤شح عذا، ٝكوب ُـ"عبث٤ٖ ع٤ٗٞ٘زبط" اُجبؽش ك٢ عبٓؼخ ًٞٗغزبٗض الأُٔب٤ٗخ. ٝهذ أظٜشد دساعبد 

ػذ٣ذح ٖٓ ث٤ٜ٘ب ثؾش أعشاٙ "ٓبسى ث٤ٖٔ" ٖٓ عبٓؼخ "ٗٞسس ٝعزشٕ" ٝٗؾشرٚ "ٛبسكبسد ثضٗظ س٣ل٤ٞ" ػٖ اُزق٣ٞش 

ٍٞ أُجزٌشح رأر٢ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُذٓبؽ ك٢ اُ٘ٔو "أ"، ٢ٛٝ اُؾبُخ اُز٢ رؾذس ك٢ أؽلاّ اُذٓبؿ٢ أًذ ك٤ٚ إٔ الأكٌبس ٝاُؾِ

 .ا٤ُوظخ أٝ هجَ اُّ٘ٞ ٓجبؽشح، ُزُي ٓوُٞخ "اػزٖ ث٘لغي" ٝاعجخ ك٢ ًَ الأٝهبد

نشٝسح ٝسثٔب ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗزجغ ٓب روشٙ ػذ٣ذ ٖٓ اُؾشًبد اُز٢ رٔ٘غ ئسعبٍ اُشعبئَ الإٌُزش٤ٗٝخ خبسط عبػبد اُؼَٔ ئلا ُِ

https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371111.html
https://www.aleqt.com/2022/08/14/article_2371111.html
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اُوقٟٞ، ثَ ئٕ الأعَٔ ا٥ٕ إٔ ٗشٟ اُجؼل ٣جزٌش رطج٤وبد ُٔزبثؼخ ٓٔبسعخ أُٞظل٤ٖ ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ خبسط عبػبد 

 .اُز٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ أعِٞة ؽ٤بح Self-care اُؼَٔ، ؽلبظب ػ٠ِ
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 كازيكاتير 
 

 
الاثىيه  الرياضالمصدر: جريدة 

 37 - هـ3666 محرم 32

    م4244 أغسطس

 
https://www.alriyadh.com

/1966575 
 

  

 
 

 الاقتصاديةالمصدر: جريدة 

 37 - هـ3666 محرم 32الاثىيه 

    م4244 أغسطس

 

https://www.aleqt.com/20

e_237169122/08/15/articl

.html 
 
 

 

 

    
 

https://www.alriyadh.com/1966575
https://www.alriyadh.com/1966575
https://www.aleqt.com/2022/08/15/article_2371691.html
https://www.aleqt.com/2022/08/15/article_2371691.html
https://www.aleqt.com/2022/08/15/article_2371691.html
https://www.aleqt.com/2022/08/15/article_2371691.html

